
المساعدة موجود

Iإصابتھمثبتتالذینلأولئكالصحيوالحجرالعزلدعمیتوفر
الصحي.الحجرإلىبحاجةوثیقاتصالعلىھمأوCOVID-19بـ

IبااتصلSFDPH COVID Resource Centerعلي
علي:للحصولرسالةاتركفضلكمنو628-217-6101رقم

Iامنبعیداالصحيوالحجرالعزلمنھایمكنكمساحةاعدادفيمساعدة
لآخرین.

Iالنظافة.ادواتاوالطعامطلباتتوصیل

IلاختبارمواعیدCOVID-19الصحىالحجروإرشادات
اتصالات وثیقة

Iتلبیةإصابتھمثبتتالذینالأشخاصلأولئكمالیةمساعدة
متطلبات الأھلیة.

Iالنفسیة.للصحةمساعدة

الىالاثنینیوممنساعة٢٤خلالالھاتفیةالمكالماتإرجاعیتم
أخرىخدماتلمساعدة)211(٢١١باالاتصالویمكنالجمعة.

مثل مساعدة للصحة النفسیة.

احصل على اللقاح
الحصولیعدموعد.لتحدید2700-652)628(بالرقماتصل
ویوصىالوباءلإنھاءالطرقأھمأحدCOVID-19لقاحعلى
أكبر.أوعامًا12أعمارھمتبلغالذینالأشخاصجمیعبتلقیحبشدة

العلمیةالسلامةمراجعةعملمجموعةقامتوCDCوFDAال
في كالیفورنیا بمراجعة البیانات من التجارب السریریة للتأكد من أن

وفعالة.آمنةCOVID-19لقاحات

فماعامًا12العمرمنیبلغشخصلكلومتوفرةمجانیةاللقاحات
فوق ، ولست بحاجة إلى تأمین.

لمزید من المعلومات حول اللقاح ، بما في ذلك مواقع اللقاح في
sf.gov/covidvaxبزیارةقم،فرانسیسكوسان

بعدCDCمنالصحيوالحجرالعزلإرشاداتعلىتعرف
التطعیم:

sfcdcp.org/quarantineaftervaccination.

COVID-19اختبارعلىاحصل
الاختبارإجراءیمكنكحیثsf.gov/gettestedبزیارةقم

مجانًا ، دون الحاجة إلى تأمین.
إذا كان لدیك طبیب الرعایة الأولیة الخاص بك ، یمكنك أیضًا تحدید

موعد لإجراء اختبار معھم.

إرشادات العزل والحجر الصحي
،COVID-19لـتعرضتأوإیجابیةالاختبارنتیجةكانتإذا

تحتاجھاالتيالمدةلمعرفةsfdph.org/iandqبزیارةفتفضل
للعزل أو الحجر الصحي.

العودة إلى العمل أو المدرسة
إذا كان صاحب العمل أو المدرسة یطلب ملاحظة و / أو اختبارًا

متاحعامخطابلدیھاSFDPHفإن،العملإلىللعودةسلبیًا
یمكن للموظفین / الموظفین / الطلاب / المعلمین تقدیمھ إلى

.sfcdcp.org/workletterالمدارس:أوالعملأصحاب

تم تطویر دلیل الموارد ھذا بواسطة إدارة الصحة العامة في سان
منتوصیاتعلىبناءً)SFDPH(فرانسیسكو

المراكز الأمریكیة لمكافحة الأمراض والوقایة منھا
)CDC(علىنشرهویتم

sfcdcp.org/covid19.

SF.Gov/GetVaccinated


